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QUELS SONT LES AVANTAGES
DES ISOLANTS MINCES MULTI-RƒFLECTEURS ?

A
vantages

Gains de volume 
et de surface habitable

·  Gain de volume habitable pouvant atteindre
30 % en toiture.

· Gain de surface habitable. 

Exemple : 3 m 2 de surface habitable gagn"e sur 
100 m 2 de b#ti en parois verticales. 
Gr#ce $ leur faible "paisseur, les isolants ACTIS
sont particuli&rement recommand"s en r"novation 
pour conserver l'esth"tique du b#timent.

ƒconomies 
de chauffage 
et de climatisation

Les isolants ACTIS permettent de r"aliser 
d'importantes "conomies d'"nergie, 
participant ainsi $ la r"duction des "missions 
de gaz $ effet de serre.

Confort thermique  
ŽtŽ comme hiver

Par leur composition et leur mise en úuvre,
les isolants ACTIS :

·  en hiver :  stoppent le froid et restituent la chaleur 
"mise $ l'int"rieur des pi&ces,

·  en !t! :  renvoient vers l'ext"rieur le rayonnement 
pour "viter la surchauffe dans les combles.

87 Isolation durable

·  Les isolants ACTIS ne s'affaissent pas dans
le temps et ne craignent pas l'humidit".

·  Ils ne favorisent pas la nidi® cation des rongeurs 
en raison de leur faible "paisseur.

FacilitŽ, 
rapiditŽ de pose

Les rouleaux d'isolants ACTIS sont l"gers, faciles
$ porter, $ stocker et $ poser.
·  Souples, les isolants ACTIS s'adaptent $

tous les supports et "pousent toutes les formes.

·  Ils se d"coupent aux ciseaux ou au cutter ACTIS
et se posent par agrafage.

Produit propre,  
sans composant
irritant

·  Les isolants ACTIS sont garantis sans ® bre irritante.

·  Aucun "quipement sp"cial n'est n"cessaire 
pour les poser.

Seule pr"caution : en cas de pose par l'ext"rieur, 
porter des lunettes de soleil pour "viter 
l'"blouissement.
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  Isolation globale
·   L'isolation doit prendre en compte toutes les parties

du b!timent susceptibles de cr"er des d"perditions
vers l'ext"rieur : portes, fen#tres, toit, chemin"es et 
ventilation.

·   L'isolation ACTIS ne peut pas pallier des 
menuiseries mal isol"es ou d"fectueuses, ou des
ponts thermiques dus $ des vices de construction.

·   Bien s'isoler, c'est associer une isolation performante
et !tanche " l'air $ une ventilation ma#tris!e.

  Sens de pose des isolants Actis
La pose des l"s est conseill"e verticalement, mais 
peut #tre "galement r"alis"e horizontalement, selon les 
contraintes de la surface $ isoler et de fa%on $ minimiser 
les chutes.
Dans tous les cas de pose (horizontale ou verticale),
le chevauchement des l"s doit s'op"rer par agrafage 
sur un support bois (chevron, entretoise...).
4 produits ACTIS ont un sens de pose :
-  TRISO-LAINE max : laine de mouton c&t" int"rieur,
-  TRISO-MURS+ : grille d'accrochage c&t" mur $ isoler,
-  TRISO-SOLS : polyane quadrill" vers le haut,
-  ISOREFLEX : face brillante c&t" tuiles.
Tous les autres produits ACTIS peuvent #tre pos"s
en recto ou verso, sans incidence sur l'ef® cacit" de 
l'isolation.

  Agrafes
Il est conseill" d'utiliser des agrafes inox ou galvanis"es 
(de 14 mm $ 25 mm).

  Utilisation de clous torsadŽs
Fixer les contre-liteaux et liteaux $ l'aide de clous 
torsad"s, notamment pour les couvertures en ardoise. 
La pose par l'int"rieur des isolants ACTIS comportant 

des ouates n"cessite "galement l'utilisation de clous 
torsad"s, ou un vissage en compression $ l'aide d'un liteau 
pour "viter ªl'effet vrilleº. Pour une mise en úuvre plus 
facile, plonger pr"alablement les vis dans un corps gras.

   PrŽcautions contre le feu
Les isolants minces multi-r"  ̄ecteurs ACTIS sont 
class"s par d"faut dans la cat"gorie F suivant le 
syst*me de classi® cation EUROCLASSES. Ne jamais 
exposer les produits ACTIS $ une source de chaleur 
intense (soudure,  ̄amme, "tincelles¼).

  CheminŽes, inserts, rŽcupŽrateurs 
de chaleur, Žclairages basse tension 
et autres sources intenses de chaleur
Ne jamais utiliser les isolants ACTIS pour isoler un conduit 
de chemin"e, un insert ou un r"cup"rateur de chaleur.

Respecter une distance minimale de 20 cm pour 
l'isolation des murs, plafonds, planchers, toitures 
situ"s $ proximit" des chemin"es, conduits, inserts, 
r"cup"rateurs, et de mani*re g"n"rale de toute source 
de chaleur sup"rieure $ 80 /C. Respecter "galement 
cette distance minimale de 20 cm entre l'isolant ACTIS 
et tout "clairage $ basse tension (type halog*ne).

   Soudure
En cas de soudure, "carter l'isolant mince ACTIS, 
m#me en pr"sence d'un pare-  ̄amme, et toujours 
veiller $ ce que l'isolant mince ne soit pas expos" $ 
la projection de d"bris en ̄amm"s ou d'"tincelles. 

  Finitions
D'une mani*re g"n"rale, quel que soit le type de 
b!timent isol", zones habitables ou non habitables, 
ACTIS recommande dans tous les cas la mise en 
úuvre d'un parement de protection de l'isolant mince.

Pour une pose efÞ cace et rŽussie,  
respecter ces quelques conseils  ACTIS
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La r"action au feu d'une paroi d"pend du type de 
parement utilis".
Types de parement pr"conis"s :
-  plaques de parement en pl!tre (plaques $ faces 

cartonn"es conformes $ la norme NF P 72-302 et 
plaques de pl!tre arm"),

-  panneaux de particules ligno-cellulosiques agglom"r"es, 
conformes $ la norme NF B 54-100 et de masse 
volumique sup"rieure ou "gale $ 600 kg9m3,

-  panneaux contreplaqu"s, conformes aux normes 
NF B 50-004 et NF B 54-150,

-  panneaux fibragglo conformes $ la norme 
NF B56-010, rev#tus d'un ® lm aluminium d'au moins 
0,04 mm d'"paisseur entre panneau et isolant.

  Contact entre matŽriaux
;viter tout contact entre :
-  l'isolant et le plomb, le cuivre et ses alliages, ainsi que 

tous les produits d"capants,
-  l'aluminium massif et le plomb, le cuivre, ainsi que le 

bois de ch#ne et de chata<gnier (DTU s"rie 40.11).

  Type de couverture
Nos isolants sont compatibles avec tous les types de 
couverture. Dans le cas de toiture cuivre ou zinc, ne 
pas mettre l'isolant en contact avec la toiture.

  Mise ˆ la terre
Les isolants compos"s de ® lms d'aluminium massif 
sont conducteurs d'"lectricit" et leur mise en úuvre 
n"cessite imp"rativement soit d'"loigner tout r"seau 
"lectrique (prise, interrupteur...), soit de r"aliser une 
mise $ la terre pour des raisons de s"curit". Le TB80 
est un des produits de la gamme ACTIS concern" par 
cette recommandation.

  Stockage ou pose par lÕextŽrieur  
Les isolants ACTIS doivent #tre stock"s dans leur 
emballage sous abri a® n de les prot"ger des intemp"ries 
(pluie, neige...).
Dans le cas d'une pose par l'ext"rieur et au cours de la 
pose, l'isolant ACTIS doit #tre prot"g" des intemp"ries 
(pluie, neige...) car les isolants ACTIS ne sont pas des 
"crans de sous-toiture. Seul le TRISO-LAINE max, gr!ce 
$ son ® lm ext"rieur et $ son adh"sif sp"ci® ques, associ" 
$ la nouvelle technique de recouvrement des l"s :

-  "vite le b!chage avant le contre-lattage (temps 
d'exposition maximal : 1 mois)=,

-  permet d'"viter la pose "ventuelle d'un "cran de sous-
toiture=.

  Attention au soleil !
Se prot"ger les yeux avec des lunettes de soleil indice 
2,5 minimum (r"glementation europ"enne EN 172).

  Antenne de tŽlŽvision
En cas d'isolation en sous-ou sur-charpente, pr"voir de 
placer l'antenne de t"l"vision $ l'ext"rieur de la maison 
(risque d'interf"rence).

  Climat de montagne
Pour l'isolation en climat de montagne (au-dessus de >00 m 
d'altitude), se reporter $ la r"glementation en vigueur.

  Mise en Ïuvre dÕun isolant 
ou dÕun complŽment dÕisolation ACTIS 
avec un isolant Þ breux 
Dans tous les cas, l'isolant ACTIS doit #tre mis c&t" 
int"rieur. La pose de l'isolant ® breux doit #tre en 
respect des DTU s"rie 40.
L'isolant ® breux doit #tre non rev#tu.
S'il existe d"j$ un pare-vapeur, le lac"rer avant la pose 
de l'isolant ACTIS pour laisser respirer le bois situ" 
entre les deux mat"riaux.

C
onseils - R

ecom
m

andations

Chevron

Isolant 
"pais

Lambris

Isolant ACTIS

Panne

*Sous r"serve que la pose soit faite dans le respec t des r&gles de l'art et des 
prescriptions de pose ACTIS (r&gles essentielles de  mise en úuvre et guide de pose).
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La parfaite !tanch!it! " l'eau des isolants 
TRISO-SUPER > max et TRISO-LAINE max, 
combin"e $ une nouvelle technique de 
recouvrement des l"s en sur-toiture, permet 
de prot!ger le b$timent des in® ltrations d'eau 
accidentelles en cas de d!faut d'!tanch!it! de 
la couverture.
Gr!ce $ son ® lm ext"rieur et $ son adh"sif 
sp"ci® ques, le TRISO-LAINE max associ" $ ce 
nouveau mode de pose, quant $ lui :
- permet une mise hors d'eau totale de la 
toiture durant le temps n"cessaire pour poser 
le contre-lattage et la couverture (temps 
d'exposition maximal : 1 mois) (1),
-  permet d'!viter la pose !ventuelle d'un !cran
de sous-toiture (1).
(1) Sous r"serve que la pose soit faite dans le respect des r*gles de l©art et des 
prescriptions de pose ACTIS (r*gles essentielles de mise en úuvre et guide 
de pose)

Les isolants TRISO-SUPER > max et TRISO-LAINE 
max assurent une isolation ef® cace, !tanche " l'air 
et insensible aux effets du vent.
Contrairement aux isolants fibreux, ils ne 
n!cessitent pas la pose d©un !cran « pare-air »
de type pare-pluie en murs ou !cran de sous-
toiture en toiture.

Pour assurer un bon niveau d'!tanch!it! " l'air dans un 
b$timent, il faut :
- poser un isolant performant et "tanche $ l©air,
- assurer une continuit" de l'isolation lors de la mise en 
úuvre, notamment aux jonctions des diff"rentes parois 
(sols9murs, murs9plafonds ou murs9rampants).

 LÕŽtanchŽitŽ ˆ lÕeau

La fonction de la couverture 
(tuiles, ardoises, plaques 
m"talliques¼) est de prot"ger 
le b!timent des intemp"ries 
(pluie, gr#le, neige¼). Les 
"ventuelles in® ltrations d'eau 
dues $ un d"faut d'"tanch"it" 
de la couverture peuvent 
entra<ner des dommages sur 

la charpente et $ l'int"rieur du b!timent.
Pour limiter ces d"sordres, il est fortement conseill" 
mais nullement obligatoire sur le territoire national 
(sauf certaines zones g"ographiques) lors d'une 
construction neuve ou d'une r"fection de toiture, 
de mettre en place un "cran de sous-toiture. 
Ce mat"riau a pour objectif de renforcer l'"tanch"it" de 
la couverture.

 LÕŽtanchŽitŽ ˆ lÕair

Les zones de d"perditions 
thermiques sont multiples 
dans un b!timent et ont 
une in  ̄uence $ la fois sur 
le confort  thermique et sur 
la facture "nerg"tique. Il est 
donc indispensable de cr"er 
des barri*res aux in® ltrations 
d'air pour "viter de laisser l'air 
chaud sortir du b!timent.
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ACTIS et lÕŽtanchŽitŽ
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Les isolants ACTIS, mis en Ïuvre dans les 
r•gles de lÕart selon les consignes de leur 
guide de pose, nÕont jamais occasionnŽ de 
condensation, ni provoquŽ de dommage 
sur des charpentes.

La ventilation de la couverture est quant $ elle 
r"glement"e par les DTU s"rie 40 qui exigent de
ventiler l'espace entre l'isolant et la couverture.

·  Emp&cher que la paroi atteigne la temp!rature 
de ros!e

Il y a condensation s'il y a contact entre de l'air chaud 
et humide et une paroi froide.
Le r&le de l'isolant est de maintenir les parois int"rieures 
$ une temp"rature proche de la temp"rature int"rieure. 
Dans un b!timent normalement chauff", l'isolant ACTIS 
jouant son r(le, la temp"rature des parois est toujours 
sup"rieure $ la temp"rature de ros"e.

  LÕŽtanchŽitŽ ˆ lÕair, ˆ lÕeau 
et les risques de condensation

Un b!timent "change avec son 
environnement environ 500 kg 
d'eau par an.
Il se produit de la condensation 
si :
- il y a une grande quantit" de 
vapeur d'eau dans l'air,
- la temp"rature de la paroi en 
contact avec l'air humide est 

inf"rieure $ la temp"rature de ros"e.
? titre d'exemple, $ 20 /C et 50 @ d'humidit", 
1 m3 d'air contient 6,6 g d'eau $ l'"tat de vapeur.
La temp"rature de ros"e est de >,5 /C.

Pour lutter contre ces deux param)tres, les solutions 
sont les suivantes :

· Limiter l'humidit! dans l'air 
Limiter l'accumulation de vapeur d'eau $ l'int"rieur du 
b!timent par une ventilation ef® cace permettant de 
renouveler l'air.
La R"glementation Thermique 2005 pr"voit que 
les b!timents soient "quip"s d'un syst*me de 
ventilation m"canique contr&l"e (VMC) qui permette 
de renouveler l'air tout en contr&lant les entr"es et 
sorties d'air (ce n'est pas le r&le de l'isolation de r"guler 
l'hygrom"trie des b!timents).

Une nouvelle technique
de recouvrement des lŽs  
en sur-toiture

1    Relever le bord du ® lm ext"rieur du 1er l" d"j$ pos".
2     Intercaler le 2*me l" sous le ® lm ext"rieur du 1er l"

et agrafer sur le support bois.
3    Rabattre le ® lm ext"rieur du 1er l" sur celui du 2*me l".
4    Poser l'adh"sif ACTIS $ la jonction des 2 ® lms.

A
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Ourlet

Adh•sif ACTIS

Isolant ACTIS
Film ext"rieur

Agrafe
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TOITURE BOIS

1  PrŽparation du support
Respecter une lame d'air de 20 mm au minimum entre 
le support et l'isolant. 
· Choisir des liteaux de section appropri"e.
·  Fixer verticalement les liteaux sur la toiture par 

vissage $ travers la volige sur l'ossature bois de base 
et ® xer un liteau horizontal en bas de pente.

·  Pr"voir que le chevauchement des l"s sera 
imp"rativement r"alis" au droit d'un liteau (pr"voir 
un liteau interm"diaire si n"cessaire).

2  Pose des lŽs dÕisolant

La mise en úuvre de l'isolant se r"alise $ la verticale. 
·  Respecter les r*gles essentielles 

de mise en úuvre (cf. rabat 
en ® n de guide) et la nouvelle 
technique de recouvrement 
des l"s (cf. page 11).

·  Prendre soin de bien respecter 
la continuit" de l'isolation au 
fa<tage et aux jonctions avec les autres parois. 

3  Finitions

·  Fixer verticalement un premier jeu de contre-liteaux 
au droit de l'ossature bois existante (cf. sch"ma 3a  ).

·  Fixer ensuite les liteaux horizontaux avec un 
"cartement compatible avec le type de couverture 
choisi (tuiles, ardoises...) (cf. sch"ma 3b  ).

En toiture :
·  r"server un espace ventil" de 20 mm au minimum entre 

la face inf"rieure du liteau de support de couverture et 
l'isolant (en respect des DTU s"rie 40),

·  assurer une bonne ventilation de cette lame d'air 
(chati*re, closoir, ouverture bas de pente).

La mise en úuvre d'"l"ments de couverture est r"gie 
par des r*gles professionnelles et doit #tre r"alis"e 
par un personnel quali® ", conform"ment aux r*gles en 
vigueur et aux prescriptions des fabricants.

Points singuliers : se reporter aux conseils pages 22 ˆ 25.
Dans le cas dÕune toiture bŽton, se rapprocher du service technique.

1

Adh"sif
ACTIS

3b

Adh"sif
ACTIS

3a

Ourlet

Adh"sif
ACTIS

2

Ourlet

Adh•sif ACTIS

Isolant ACTIS
Film ext"rieur

Agrafe
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ISOLATION SUR VOLIGE

 Astuces du PRO :

Dans le cas d'une pose de l'isolant $ 
l'horizontale :
·  pr"voir la pose des premiers liteaux 

dans le sens horizontal,
·  respecter l'effet de tuiles (faire 

chevaucher les l"s sur 50 $ 
100 mm).

Dans le cas d'un fort d"bord de toit 
(en bas de pente ou en p"riph"rie 
de toit), il est possible d'arr#ter 
l'isolant 50 mm apr*s la sabli*re et 
d'assurer la continuit" de l'isolation 
avec un ® lm d'"tanch"it" pour 
faciliter l'"coulement d'eau en cas de 
fuite accidentelle de la couverture. 

En ® n de rouleau, r"aliser la jonction 
par chevauchement et agrafer sur un 
support bois pr"alablement ® x".
Dans le cas d'une toiture plate 
(ardoise, tuile...), pour une parfaite 
plan"it", utiliser un contre-liteau de 
section inf"rieure sur le recouvrement 
des l"s.

 Applications :

· Lors de la r"novation de la toiture.
·  Lorsque la couverture n'est pas 

encore r"alis"e.
·  Lorsque vous voulez garder la 

charpente apparente.

 Avantages :

·  Prot*ge le b!timent des 
in® ltrations d'eau accidentelles 
en cas de d"faut d'"tanch"it" de 
la couverture. Et sp"ci® quement 
pour le TRISO-LAINE max, "vite le 
b!chage avant le contre-lattage 
et ne n"cessite pas la pose d'un 
"cran de sous-toiture.

·  Pour une isolation thermique 
continue 100 @ "tanche $ l'air, 
donc insensible aux effets du vent.

 ATTENTION * La mise en úuvre d'un 
isolant multi-r" ̄ecteur directement sur la 
volige sans cr"er de lame d'air en sous-face 
de l'isolant est possible. Toutefois, cette 
mise en úuvre ne garantit pas l'ef® cacit" 
optimale du produit. Dans ce cas, l'isolant 
pr"conis" est le TRISO-LAINE max (c&t" 
laine de mouton en contact avec la volige). 
Ne jamais utiliser d'isolant type ªbulleº sans 
lame d'air.

Isolation des toitures et des com
bles

Isolant ACTIS

Ourlet

Film
d'"tanch"it"

Jonction
d'isolant fin
de rouleau

NONOUI

·  Pose plus ais"e qu'une isolation 
sous rampants.

·  Protection de la charpente contre 
la chaleur.

·  Pas de sur" l"vat ion de la 
toiture compa r"e $ une solution 
traditionnelle.

Le lŽ du haut, ou son Þ lm extŽrieur, recouvre 
toujours le lŽ du bas pour respecter lÕeffet de tuile.
Ce chevauchement se fait toujours agrafŽ sur une 
entretoise.
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TOITURE BOIS

1  PrŽparation du support

·  Placer des entretoises entre les chevrons au niveau 
de la sabli*re.

·  Pr"voir que le chevauchement des l"s sera 
imp"rativement r"alis" au droit d'un chevron.

2  Pose des lŽs dÕisolant

La mise en úuvre de l'isolant se r"alise de pr"f"rence 
$ la verticale. 
·  Respecter les r*gles essentielles de mise en úuvre 

(cf. rabat en ® n de guide) et la nouvelle technique de 
recouvrement des l"s (cf. page 11).

·  Agrafer l'isolant sur les chevrons.
·  Si la jonction intervient entre les chevrons, ajouter 

un chevron interm"diaire pour 
effectuer la jonction des l"s (cf. 
sch"ma 2a  ).

·  Prendre soin de bien respecter 
la continuit" de l'isolation au 
fa<tage et en bas de pente.

3  Finitions

·  Fixer verticalement un premier jeu de contre-liteaux 
au droit des chevrons (cf. sch"ma 3a  ).

·  Fixer ensuite les liteaux horizontaux (cf. sch"ma 3b  ) 
avec un "cartement compatible avec le type de 
couverture choisi (tuiles, ardoises...).

· Poser la couverture.
En toiture :
·  r"server un espace ventil" de 20 mm au minimum 

entre la face inf"rieure du liteau de support de 
couverture et l'isolant (en respect des DTU s"rie 40),

·  assurer une bonne ventilation de cette lame d'air 
(chati*re, closoir, ouverture bas de pente).

La mise en úuvre d'"l"ments de couverture est r"gie 
par des r*gles professionnelles et doit #tre r"alis"e 
par un personnel quali® ", conform"ment aux r*gles en 
vigueur et aux prescriptions des fabricants.
Points singuliers : se reporter aux conseils pages 22 ˆ 25.
Dans le cas dÕune toiture bŽton, se rapprocher du service technique.

1

2

3a

3b

Adh•sif ACTIS

Isolant ACTIS
Film ext"rieur

Pose de lÕisolant ˆ la verticale conseillŽe, 
en particulier pour les entraxes de chevrons 
de 500 mm ou 750 mm. 

Dans les autres cas : soit ajouter un chevron 
intermŽdiaire, soit rŽaliser la pose ˆ lÕhorizontale.

Adh"sif
ACTIS

Adh"sif
ACTIS

Adh"sif
ACTIS

Agrafe
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ISOLATION SUR CHEVRON

 Astuces du PRO :

Dans le cas d'une pose de l'isolant 
$ l'horizontale, commencer par 
le bas de la toiture et ajouter 
obligatoirement des entretoises 
entre les chevrons pour la jonction 
des l"s.

Dans le cas d'un fort d"bord de toit 
(en bas de pente ou en p"riph"rie 
de toit), il est possible d'arr#ter 
l'isolant 50 mm apr*s la sabli*re et 
d'assurer la continuit" de l'isolation 
avec un film d'"tanch"it" pour 
faciliter l'"coulement d'eau accidentel.   
Effectuer les recouvrements des 
jonctions sur support bois existant 
ou en ajoutant une entretoise.

En ® n de rouleau, r"aliser la jonction 
par chevauchement et agrafer sur 
un support bois pr"alablement ® x".

 Applications :

· Lors de la r"novation de la toiture.
·  Lorsque la couverture n'est pas 

encore r"alis"e.
·  Lorsque vous voulez garder la 

charpente apparente.

Isolation des toitures et des com
bles

 Avantages :

·  Prot*ge le b!timent des 
in® ltrations d'eau accidentelles 
en cas de d"faut d'"tanch"it" de 
la couverture. Et sp"ci® quement 
pour le TRISO-LAINE max, "vite le 
b!chage avant le contre-lattage 
et ne n"cessite pas la pose d'un 
"cran de sous-toiture.

·  Pour une isolation thermique 
continue 100 @ "tanche $ l'air, 
donc insensible aux effets du vent.

·  Pose plus ais"e qu'une isolation 
sous rampants.

·  Protection de la charpente contre 
la chaleur.

·  Pas de sur" l"vat ion de la 
toiture compa r"e $ une solution 
traditionnelle.

Le lŽ du haut, ou son Þ lm extŽrieur, recouvre 
toujours le lŽ du bas pour respecter lÕeffet de tuile.
Ce chevauchement se fait toujours agrafŽ sur une 
entretoise.

Entretoise

Chevron

Film
d'"tanch"it"

Isolant

Jonction
d'isolant fin
de rouleau

Pour faciliter la pose dans le 
cas d'une charpente neuve ou 
enti*rement $ restaurer, pr"voir un 
entraxe de chevron suf® sant pour 
pouvoir ® xer l'isolant sur 4 chevrons 
et effectuer le recouvrement des 
l"s sur le 4*me chevron.
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TOITURE BOIS

1  PrŽparation du support

Pr"voir que le chevauchement des l"s sera imp"rativement 
r"alis" au droit d'un support bois.

2  Pose des lŽs dÕisolant

La mise en úuvre de l'isolant se r"alise de pr"f"rence 
$ la verticale.
·  Respecter les r*gles essentielles de mise en úuvre 

(cf. rabat en ® n de guide).
·  Agrafer l'isolant sous les chevrons.
·  Si la jonction intervient entre les chevrons, ajouter 

une pi*ce de bois suppl"mentaire pour agrafer la 
jonction des l"s.

·  Prendre soin de bien respecter la continuit" de 
l'isolation aux jonctions rampants9fa<tage, pignons et 
pieds de combles.

·  Pr"voir un retour de 50 mm de l'isolant sur les 
pannes. Bloquer l'isolant avec un liteau viss". 

3  Finitions

Finitions lambris :
·  Fixer des liteaux au droit ou perpendiculairement

$ l'ossature bois existante (cf. sch"ma      ).
·  Fixer le lambris directement sur les liteaux (cf. 

sch"ma 3b ).
La mise en úuvre d'un parement de protection est 
obligatoire dans les pi*ces habitables. Elle doit #tre 
r"alis"e par un personnel quali® ", conform"ment aux 
r*gles professionnelles en vigueur et aux prescriptions 
des fabricants.

3a

Adh"sif
ACTIS

Ourlet

Dans le cas dÕune toiture bŽton, se rapprocher du service technique.

1

2

3a

3b

Pose de lÕisolant ˆ la verticale conseillŽe,
particuli•rement pour les entraxes de chevrons 
de 450 mm ou 700 mm. Dans les autres cas : 
soit ajouter un chevron intermŽdiaire,
soit rŽaliser la pose ˆ lÕhorizontale.
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ISOLATION SOUS RAMPANT

 Autre Þ nition :

Finition plaques de pl!tre :
·  fixer une ossature m"tallique

au travers de l'isolant dans les 
chevrons,

·  ® xer la plaque de pl!tre sur les
ossatures m"talliques.

 Astuce du PRO : Isolation des toitures et des com
bles

OUI NON

La pose $ l'horizontale est possible 
$ condition de :
·  commencer l'isolation par le 

haut de mani*re $ respecter 
l'effet de tuile et permettre 
a ins i  l ' " cou lement  d 'eau 

accidentel en cas de fuites
de la couverture,

·  effectuer les recouvrements 
des jonctions sur support bois 
existant (panne, chev#tre) ou en 
ajoutant une entretoise.

Entretoise

 Applications :

·  Pour laisser les pannes apparentes 
$ l'int"rieur de l'habitation.

·  Lorsque la couverture est d"j$ 
r"alis"e.

·  Pour am"nager les combles.

 Avantage :

·  Gain de surface et de volume 
habitable compar" $ une solution 
traditionnelle.

Le lŽ du bas recouvre le lŽ du haut pour respecter 
lÕeffet de tuiles. Le chevauchement se fait toujours 
agrafŽ sur une entretoise.
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COMBLES PERDUS

1  PrŽparation du support

Respecter une lame d'air de 20 mm au minimum sur 
chacune des faces de l'isolant.
·  Fixer des liteaux de section appropri•e sur le sol par 

vissage-chevillage.
·  Respecter un entraxe maximal de 500 mm entre les 

liteaux.
·  Pr•voir que le chevauchement des l•s sera 

imp•rativement r•alis• au droit d'un liteau.

2  Pose des lŽs dÕisolant

La mise en úuvre des isolants ACTIS se r•alise par 
simple agrafage. 
·  Respecter les r!gles essentielles de mise en úuvre 

(cf. rabat en ® n de guide).
·  Agrafer l'isolant sur les liteaux.
·  R•aliser un retour de l'isolant d'environ 100 mm sur 

les parois p•riph•riques et bloquer l'isolant " l'aide 
d'un liteau viss• ou clou•.

·  Prendre soin de bien respecter la continuit• de 
l'isolation aux jonctions mur/plancher. 

3  Finitions

Pour circuler dans les combles, il est possible de 
r•aliser un plancher :
·  ® xer des liteaux au droit ou perpendiculairement " 

l'ossature bois existante (cf. sch•ma 3a  ),
·  clouer ou visser le plancher. Utiliser un tasseau de 

section inf•rieure pour une parfaite plan•it• (cf. 
astuce du pro, p. 19).

La mise en úuvre d'un parement de protection est 
obligatoire dans les pi!ces habitables. Elle doit #tre 
r•alis•e par un personnel quali® •, conform•ment aux 
r!gles professionnelles en vigueur et aux prescriptions 
des fabricants.

Adh•sif
ACTIS

Retour d'isolant

1

2

3a

3b

Entraxe 500 mm maxi
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ISOLATION SUR PLANCHER BƒTON OU BOIS

 Astuces du PRO :

Pour •viter que la sur•paisseur au 
niveau des jonctions de l•s ne cr•e un 
d•nivel• sur le plancher ® nal.

 

Isolation des toitures et des com
bles

2 possibilit•s : 

a  Utiliser un liteau de section 
inf•rieure au niveau des jonctions 
pour •viter la sur•paisseur.

 Applications :

Lorsque les combles ne sont pas 
am•nageables, il est possible 
d'isoler le sol afin de minimiser
les surfaces d'isolant et de limiter 
les volumes ! chauffer.
L'isolant ACTIS peut "tre appliqu• 
sur :
· dalle b•ton,
· pl#tre,
·  terre (combles seulement).

 Avantage :

L'isolation des sols de combles 
apporte un confort d'•t• et d'hiver 
important.

b  Utiliser deux liteaux :
· poser le 1er liteau,
·  poser le liteau de recouvrement 

sur le 1er liteau pour •viter la 
sur•paisseur,

·  r•aliser le chevauchement des l•s 
sur le 2$me liteau.

Utiliser 
un liteau de section 
inf•rieure pour une 

parfaite plan•it• a b

 Ë noter :

La pose du TRISO-LAINE max 
directement sur le plancher sans 
cr•er une lame d'air sous l'isolant 
apporte cependant une ef® cacit• 
thermique satisfaisante.
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COMBLES PERDUS

1  PrŽparation du support

·  Pr•voir que le chevauchement des l•s sera 
imp•rativement r•alis• au droit d'un support bois,
id•alement sur la fermette ou sur une pi$ce de bois 
rapport•e.

2  Pose des lŽs dÕisolant

La mise en úuvre de l'isolant se r•alise de pr•f•rence 
dans le sens des fermettes.
·  Respecter les r$gles essentielles de mise en úuvre 

(cf. rabat en ® n de guide).
·  Agrafer l'isolant ACTIS directement sous les fermettes 

en laissant un retour de 50 mm contre le mur.
·  Agrafer •galement sous l'entrait.
·  Si la jonction entre deux l•s intervient entre deux 

fermettes, ajouter une pi$ce de bois suppl•mentaire 
pour agrafer la jonction des l•s. 

·  Prendre soin de bien respecter la continuit• de 
l'isolation avec les murs p•riph•riques. 

3  Finitions

Finitions plaques de pl!tre :
·  ! chaque extr•mit• de la pi$ce, visser une ® xation sur 

l'entrait, au travers de l'isolant, permettant la pose de 
l'ossature m•tallique, 

·   ! l'aide d'un cordeau, rep•rer puis ® xer les autres 
® xations,

·  ® xer l'ossature m•tallique sur les suspentes pivots,
·  ® xer les plaques de pl#tre sur les ossatures m•talliques.

La mise en úuvre d'un parement de protection est 
obligatoire dans les pi$ces habitables. Elle doit "tre 
r•alis•e par un personnel quali® •, conform•ment aux 
r$gles professionnelles en vigueur et aux prescriptions 
des fabricants.

Entrait

Entrait

Rails

1

2

3

Les combles ne sont pas amŽnageables : 
lÕisolation se fera par le plafond, en sous-
face des fermettes. La Þ nition sera assurŽe 
par des plaques de pl‰tre ou des lambris. 
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ISOLATION DE COMBLES SOUS FERMETTES

 Autre Þ nition :

Finitions lambris :
·  choisir des liteaux de section 

appropri•e pour assurer la 
r•sistance de l'ensemble de 
la finition et fixer des liteaux 
au droit ou perpendiculairement 
! l'ossature bois existante,

·  ® xer le lambris directement sur 
les liteaux. 

Isolation des toitures et des com
bles

Pour •viter que la vis ne se prenne 
dans la ouate de l'isolant, visser le 
piton de r•habilitation au travers 
d'une petite cale en bois :
·  en traversant la cale de bois, la 

vis s'•chauffe et p•n$tre mieux 
au travers de l'isolant,

·  en exer%ant une pression sur la 
cale pendant le vissage, l'isolant 
s'•crase, facilitant le passage de 
la vis.

 Astuce du PRO :

Dans le cas d'une section de bois 
(entrait) sup•rieure ! 50 mm, 
utiliser des pitons de r•habilitation 
pour recevoir l'ossature m•tallique.

Piton

Entrait

Isolant
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POINTS SINGULIERS

  Fen•tres de toit en rŽnovation
·  Agrafer l'isolant tout autour du ch#ssis de la fen"tre de toit 

en veillant particuli$rement ! l'•tanch•it• ! l'air.
  Dans tous les cas, se r•f•rer aux conseils du fabricant de

fen"tres de toit.

  Conduits de cheminŽe
·  Arr"ter l'isolant ! la distance r•glementaire autour des 

conduits de chemin•e.
  Conseil Actis : 200 mm au minimum. Combler avec un 

isolant class• M0 incombustible. 

  Gaines dÕinsert ou rŽcupŽrateurs de chaleur
·  Couper tout isolant situ• ! moins de 400 mm du r•cup•rateur.

Ne pas utiliser d'isolant ACTIS dans ces cas (temp•rature 
trop •lev•e), mais utiliser un isolant class• au feu M0. 

200 mm

Conduit de chemin•e

Chevron

Isolant
ACTIS

Isolant
class• M0

Incombustible
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FENæTRES DE TOIT - SORTIE VMC
CONDUITS DE CHEMINƒE - LUCARNES

Isolation des toitures et des com
bles

 Sortie VMC
·  Assurer une parfaite •tanch•it• autour du conduit 

de VMC. 
·   Respecter les r$gles en vigueur de la couverture.

 Lucarnes...
·  * traiter comme une toiture.
·  Respecter la continuit• de l'isolation avec les rampants 

et la lucarne. 
·  R•aliser en retour d'isolant de 50 mm.
·  Soigner les recouvrements des l•s pour l'agrafage sur 

support bois et pose d'adh•sif.

 Noue
·     Faire chevaucher sur 50 ! 100 mm l'isolant en retrait 

de l'ar"te. 
·  Bien agrafer les l•s et recouvrir la jonction d'adh•sif 

ISODH+SIF. 
·  R•aliser la noue selon les r$gles professionnelles en 

vigueur.

Retour

Retour

 ATTENTION # Exclure tout contact entre 
l'isolant et le plomb, le cuivre ou ses alliages 
ainsi que tous les produits d•capants.
En cas de soudure, $carter l'isolant ACTIS, 
m%me en pr$sence d'un pare-  ̄amme, et 
veiller & ce que l'isolant ne soit pas expos$ 
& la projection de d$bris enflamm$s ou 
d'$tincelles.

Cerclage

Gaine de ventilation
(air froid)

Volige

Contre-liteau

Liteau

Isolant ACTIS

Chevron

Clou torsad•
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POINTS SINGULIERS

  Pignon dŽbordant
·  Agrafer l'isolant ACTIS sur le dernier chevron.
·  Fixer un liteau contre le pignon en •crasant l'isolant ACTIS 

pour assurer l'•tanch•it•.
·   L'•tanch•it• ! l'eau de pluie devra "tre r•alis•e en conformit• 

avec la r•glementation en vigueur.

  Pignon ma•onnŽ avec ou sans dŽbord
· Fixer un liteau sur l'arase du pignon. 
·  Faire un ourlet et agrafer l'isolant ACTIS le long du liteau ® x• 

sur l'arase du pignon. 

Ourlet

 ATTENTION # Exclure tout contact entre 
l'isolant et le plomb, le cuivre ou ses alliages 
ainsi que tous les produits d•capants.
En cas de soudure, $carter l'isolant ACTIS, 
m%me en pr$sence d'un pare-  ̄amme, et 
veiller & ce que l'isolant ne soit pas expos$ 
& la projection de d$bris enflamm$s ou 
d'$tincelles.

Chevron

Isolant ACTIS
Agrafe

Liteau clou•

Chevron

Liteau
chevill•
dans pignon

Isolant
ACTIS
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VENTILATION DE LA SOUS-TOITURE 
- ƒTANCHƒITƒ AU FAëTAGE - FINITION AU LARMIER

Isolation des toitures et des com
bles

  Ventilation
de la sous-toiture

Dans le respect des r•glementations 
en vigueur, il est recommand• de 
r•aliser une lame d'air de ventilation 
en sous-face de votre couverture de 
40 mm au minimum conform•ment 
aux DTU s•rie 40.
Cette lame d'air permet entre autres : 
-  d'•viter les ph•nom$nes de 

condensation garantissant ainsi 
l'int•grit• de la charpente dans le 
temps,

-  de r•aliser une circulation d'air 
pour dissiper l'accumulation de 
chaleur par effet chemin•e, vous 
garantissant ainsi une temp•rature 
sous combles mod•r•e et 
optimis•e.

Pour les couvertures en ªtuiles canalº 
pos•es soit sur une plaque ondul•e 
en ® brociment, soit sur une plaque 
bitumineuse, il est tr$s important 
que la lame d'air entre l'isolant et les 
plaques soit parfaitement ventil•e. 
L'isolant ne doit en aucun cas "tre 
mis en contact avec la plaque. 
En aucun cas l'isolant ne sera en 
contact avec la sous-face des liteaux 
et a fortiori  de la couverture.

Liteau

Contre-liteau

Isolant ACTIS

Chevron

Tuile fa/ti$re ventil•e
ou closoir de fa/tage ventil•

Prise d'air en 
bas de pente

Ciment

Liteau

Tuile chati$re haute

Contre-liteau

Isolant ACTIS

Chevron

Tuile fa/ti$re
Fa/tage ma%onn•

Tuile chati$re 
basse

Ventilation par entrŽe bas de pente et sortie haute en closoi r ventilŽ

Ventilation par chati•re
Chevron

LiteauTuileContre-liteau

Lame d'air 
non ventil•e

Lame d'air ventil•e
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SPƒCIFICITƒS RƒGIONALES

A ¥ Toiture en ardoise
ARDOISE : mat•riau de couverture largement utilis• dans les 
r•gions de l'ouest de la France. La section, la forme et la couleur 
varient selon les r•gions.

B ¥ Toiture ˆ la mansard
Type de toiture que l'on trouve fr•quemment en r•gion parisienne 
ayant la particularit• d'offrir des combles am•nageables avec de 
beaux volumes. Les mat•riaux employ•s en couverture sont, en 
r$gle g•n•rale, de l'ardoise (DTU s•rie 40-11) et3ou du zinc (DTU 
s•rie 40-41).

C ¥ Couverture en climat de montagne
principe de la double toiture ventilŽe
En climat de montagne, ! partir d'une altitude sup•rieure ! 900 m, 
la r•glementation impose de ramener une double toiture ventil•e sur 
une toiture classique.

D ¥ Toiture en lauze
LAUZE : plaque de schiste de 20 ! 60 mm d'•paisseur. Mat•riau 
de couverture employ• dans certaines r•gions telles l'Auvergne, la 
Corse et les massifs montagneux. 

E ¥ Toiture en Þ bres ciment et tuiles canal
Type de toiture surtout pr•conis• dans le sud-est de la France, car la 
r•gion utilise depuis tr$s longtemps des tuiles ªcanalº en terre cuite. 
Les plaques pro® l•es en ® bres ciment ont •t• cr••es pour servir 
de support aux tuiles ªcanalº. Elles assurent une mise hors d'eau 
imm•diatement, une •tanch•it• et un all$gement de la toiture.
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Isolation des toitures et des com
blesD ¥ Toiture en lauze

E ¥ Toiture 
 tuiles canal

C ¥ Climat 
de montagne

B ¥ Toiture ˆ la mansard

A ¥ Toiture en ardoise
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SPƒCIFICITƒ RƒGIONALE : TOITURE EN ARDOISE

Volige

Isolant ACTIS

Chanlatte 
trap!zo"dale

Contre-latte

Couverture
en ardoise

Lame d'air

La pose de la couverture en ardoise est r!glement!e 
par le DTU s!rie 40-11. 
Les ardoises sont, en r#gle g!n!rale, pos!es sur 
des lattes plus ou moins espac!es selon la taille des 
ardoises utilis!es. 
En front de mer, il est fortement conseill!, a® n 
d'!viter les ph!nom#nes de pression et de d!pression, 
d'utiliser une volige pleine comme support des ardoises 
conform!ment aux DTU.
Important : r!server un espace ventil! de 20 mm au 
minimum entre la face inf!rieure du liteau de support de 
couverture et l'isolant (en respect des DTU s!rie 40).

Pour la pose de l'isolant ACTIS, respecter les r#gles essentielles de mise en úuvre (cf. rabat en ® n de 
guide).

Dans le cas dÕune toiture constituŽe de chevrons, se reporter aux conseils page 14.
Dans le cas dÕune toiture constituŽe dÕune volige, se reporter aux conseils page 12.
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Isolation des toitures et des com
bles

SPƒCIFICITƒ RƒGIONALE : TOITURE EN LAUZE

Isolant ACTIS

Volige

Couverture
en lauze

Lame d'air

Les lauzes sont ® x!es sur un support continu plein 
(volige¼) d'!paisseur suf® sante pour supporter leur 
poids. 
La disposition des lauzes sur la toiture est particuli#re ; 
elles sont dispos!es $ partir du bas de pente (ou sur 
l'avanc!e du toit appel! ªcoyauº), leurs tailles sont 
d!gressives au fur et $ mesure de leur pose. 
Attention : dans le cas d'une pose par cloutage, il est 
important de veiller $ la longueur des pointes a® n de 
ne pas percer l'isolant ACTIS (pas de contact entre les 
pointes de cuivre et l'isolant). Utiliser de pr!f!rence 
des pointes galvanis!es. 

Ventilation : dans le cadre d'une couverture en lauze, il est n!cessaire de pr!voir une lame d'air ventil!e 
de 40 mm au minimum entre l'isolant et le support. Il est courant, dans le Cantal par exemple, de 
r!aliser une lame d'air de 50 mm. Pour cela, utiliser un liteau de section appropri!. 
Pour favoriser la ventilation de cette lame d'air, il est imp!ratif de r!aliser une entr!e basse en bas de 
pente au niveau de la sabli#re et entre chaque chevron, et en partie haute r!aliser des chati#res entre 
les chevrons ou par un fa%tage ventil!. 
Il n'existe pas de chati#re sp!ci® que $ la lauze. Utiliser une tuile chati#re plate qui s'int!grera 
$ l'architecture de votre construction ou confectionner cette chati#re au cas par cas. Dans ce cas, 
transpercer le support continu en veillant $ conserver l'!tanch!it! $ l'eau du support continu. Pour la 
pose de l'isolant ACTIS, respecter les r#gles essentielles de mise en úuvre (cf. rabat en ® n de guide). 

Dans le cas dÕune toiture constituŽe de chevrons, se reporter aux conseils page 14.
Dans le cas dÕune toiture constituŽe dÕune volige, se reporter aux conseils page 12.
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SPƒCIFICITƒ RƒGIONALE : DOUBLE TOITURE VENTILƒE

Chevron

Support
d'!tanch!it!
compl!mentaire

Isolant ACTIS

Chanlatte
trap!zo"dale

&tanch!it!
compl!mentaire

Lame d'air

Contre-latte

Volige

Support
d'!tanch!it!
compl!mentaire

Isolant ACTIS

&tanch!it!
compl!mentaire

Lame d'air

Contre-latte

  SchŽma 1
Le support de base est constitu! de chevrons.

  SchŽma 2
Le support de base est constitu! d'une volige. Dans ce cas, il est n!cessaire de ® xer une contre-latte 
au droit des chevrons a® n de cr!er une lame d'air non ventil!e. Le TRISO-LAINE max peut, quant $ lui, 
*tre ® x! directement sur la volige.

Chanlatte
trap!zo"dale
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Isolation des toitures et des com
bles

SPƒCIFICITƒ RƒGIONALE : CLIMAT DE MONTAGNE

  Principe de la double toiture ventilŽe :

La double toiture ventil!e n!cessite :
1.  La r!alisation d'une lame d'air de 60 mm entre 

l'isolant ACTIS et le premier support continu
(cf. cahier CSTB n+ 2267-1 de 09/1988).

2.  La pose de chanlattes trap!zo"dales.
3.  La r!alisation d'une !tanch!it! compl!mentaire 

simple ou renforc!e en fonction de la pente de la 
toiture.

4.  La pose de contre-lattes servant d'appuis au support 
de la couverture.

5.  La r!alisation d'une lame d'air ventil!e 
d'!paisseur au moins !gale $ 60 mm sous 
la couverture.

6. La pose de la couverture.
Respecter les consignes du fabricant de la couverture.

Dans le cas d'une toiture constitu!e de chevrons, 
® xer l'isolant ACTIS directement sur les chevrons et 
se reporter aux principes de pose de la double toiture 
ventil!e. 
Dans le cas d'une toiture constitu!e d'une volige, 
respecter une lame d'air de 20 mm au minimum 
sous l'isolant et se reporter aux principes de pose de 
la double toiture ventil!e. 

Rappel : Dans tous les cas, et avant de r!aliser 
cette double toiture ventil!e, il est indispensable de 
pr!voir un pare-vapeur ind!pendant c<t! int!rieur 
de l'isolation en r!servant une lame d'air non ventil!e 
de 20 mm entre l'isolant et le pare-vapeur. 
Seul le TRISO-LAINE max peut-*tre pos! directement 
sur le pare-vapeur.
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SPƒCIFICITƒ RƒGIONALE : TOITURE Ë LA MANSARD

La r!alisation de ce type de couverture doit *tre effectu!e 
par un professionnel en raison de sa complexit!. 
Pour la mise en úuvre de l'isolant ACTIS, respecter les 
r#gles essentielles de mise en úuvre (cf. rabat en ® n 
de guide).

Ce type de couverture est compos! de 2 parties
distinctes :
·  la partie haute ªterrassonsº, de tr#s faible pente

(environ 28 +),
·  la partie basse ªbrisisº, fortement inclin!e (environ 72 +).

Pour optimiser la performance de l'isolation en confort d'!t! dans le cas d'une couverture en zinc, il est 
n!cessaire de bien ventiler la lame d'air entre l'isolant ACTIS et la couverture.

La ventilation de la sous-couverture (ardoise ou zinc sur volige) doit *tre bien assur!e. Pour cela, il est 
pr!conis!, en partie ªbrisisº, des chati#res sp!cialement con>ues pour se confondre dans la masse et, en 
partie ªterrassonsº, des chati#res triangulaires ou demi-rondes.

Une toiture $ la mansard peut comporter 2 ou 4 pentes. 
Dans le cas d'une toiture # 2 pentes, il est fortement conseill! de pr!voir une entr!e d'air en partie basse 
du ªbrisisº et une sortie d'air en partie haute du ªterrassonsº par l'emploi d'un closoir ventil!.

Dans le cas d'une toiture # 4 pentes o? le fa%tage est r!duit, il est conseill! d'utiliser des chati#res en partie 
haute. Le nombre de chati#res n!cessaire pour une bonne ventilation est de 1 chati#re pour 10 m2 de 
toiture. Cependant, attention $ la ventilation des ªcroupesº (pans de la couverture de forme triangulaire 
limit!s lat!ralement par des ar*tiers) o?, en pr!sence de petite surface de couverture, il est conseill!
de pr!voir des chati#res suppl!mentaires.

Dans le cas dÕune toiture constituŽe de chevrons, se reporter aux conseils page 14.
Dans le cas dÕune toiture constituŽe dÕune volige, se reporter aux conseils page 12.

Couverture

Isolant ACTIS

Chevron

Lame d'air
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SPƒCIFICITƒ RƒGIONALE :
TOITURE EN FIBRES CIMENT ET TUILES CANAL

La particularit! de ce type de toiture est l'absence de 
support bois interm!diaire : les plaques pro® l!es en 
® bres ciment reposent directement sur les pannes. 
Respecter le cahier de prescription technique du CSTB 
(CPT fasc. 3297 de novembre 2000).

Important : ce mat!riau constituant une parfaite 
barri#re $ l'air, il est conseill! de bien ventiler la sous-
face des plaques lorsqu'on utilise un isolant ACTIS.

Isolation par l'ext!rieur (lorsque la toiture est $ r!nover 
enti#rement ou s'il s'agit d'une maison en construction) : 
sch!ma      .

D!® nir l'entraxe des pannes en fonction de la taille de 
la plaque sous tuile. 
La pose de l'isolant ACTIS se r!alise alors id!alement 
$ l'horizontale, dans le sens des pannes, de mani#re $ 
effectuer un recouvrement des l!s sur les pannes et en 
respectant l'effet de tuiles.
Au droit des pannes et sur les recouvrements des l!s 
d'isolant, visser un chevron de section appropri! pour 
servir de support aux plaques en ® bres ciment. 

Isolation par l'int!rieur (si la toiture est existante) : 
sch!ma      .

Il est n!cessaire de pr!parer un support bois $ l'isolant 
ACTIS a® n que la ventilation se fasse lat!ralement 
(20 mm au minimum entre le support bois et le dessous 
de l'onde basse).
Pour la mise en úuvre de l'isolant ACTIS, respecter les 
r#gles essentielles de mise en úuvre (cf. rabat en ® n 
de guide). 

Ventilation : dans tous les cas, la ventilation de la 
sous-face de la plaque en ® bres ciment doit *tre assur!e 
par des entr!es d'air en partie basse et des sorties en 
partie haute de la toiture (emploi de chati#res, closoir 
ventil!¼) conform!ment au CPT.

Couverture

Lame d'air

Isolant ACTIS

Panne 

Support bois

Lame d'air

Couverture

Isolant

Support bois

1

2

1

2
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MURS

1  PrŽparation du support

Respecter une lame d'air de 20 mm au minimum sur 
chacune des faces de l'isolant.
·  S'assurer que la paroi $ isoler est saine, propre et 

s#che, apte $ recevoir la colle.
·  Disposer des plots de mortier adh!sif sur la paroi

$ isoler.
·  Utiliser un isolant muni d'une grille d'accrochage 

(isolant pr!conis! : TRISO-MURS@).

2  Pose des lŽs dÕisolant

La mise en úuvre de l'isolant se r!alise $ la verticale. 
·  Respecter les r#gles essentielles de mise en úuvre 

(cf. rabat en ® n de guide).
·  D!rouler l'isolant sur les plots pour faire p!n!trer la 

colle dans la grille.
·  Faire chevaucher les l!s sur 50 $ 100 mm et recouvrir 

les jonctions d'adh!sif ISODH&SIF.
·  Prendre soin de bien respecter la continuit! de 

l'isolation aux jonctions mur/sol et mur/plafond.

3  Finitions possibles

·  Finitions par plaque de plGtre sur ossature m!tallique 
(cf. sch!ma      ).

·  Finitions par contre-cloison ma>onn!e (carreaux de 
plGtre, briques¼), en r!servant bien une lame d'air 
entre le parement et l'isolant (cf. sch!ma      ).

La mise en úuvre d'un parement de protection est 
obligatoire dans les pi#ces habitables. Elle doit *tre 
r!alis!e par un personnel quali® !, conform!ment aux 
r#gles professionnelles en vigueur et aux prescriptions 
des fabricants.

3a

3b

Zone de chevauchement
vertical ou horizontal des l!s

750 mm

Retour d'isolant

Retour d'isolant 

Retour d'isolant

1

2

3a

3b
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DOUBLAGE DES MURS PAR LÕINTƒRIEUR : POSE
SUR MORTIER ADHƒSIF OU POSE SUR TASSEAUX 

 Autre application :  pose sur tasseaux (meilleure ŽtanchŽitŽ aux jonctions)

 Applications :

·  Pose sur mortier adh!sif : sur mur 
irr!gulier (pose rapide, l'isolant 
ACTIS est muni d'une grille 
d'accrochage sp!cifiquement 
con>ue pour une application par 
collage). 

·  Pose sur tasseaux : conseill!e 
dans le cas d'un mur r!gulier. 

 Attention ! 

Bien respecter le principe des
2 lames d'air de part et d'autre de 
l'isolant et celui de la pose tendue.
·  Lame d'air, ventil!e ou non, 

derri#re l'isolant (en contact 
avec le mur froid).

·  Lame d'air, ferm!e non ventil!e, 
entre l'isolant et la ® nition.

Adh!sif
ISODH&SIF

1   PrŽparation
du support

Respecter une lame d'air de 20 mm 
au minimum sur chacune des faces 
de l'isolant.
·  Visser-cheviller des tasseaux en 

nombre suf® sant.

2  Pose des lŽs dÕisolant
La mise en úuvre de l'isolant se 
r!alise $ la verticale. 
·  Respecter les r#gles essentielles 

de mise en úuvre (cf. rabat en 
® n de guide).

·  D!rouler l'isolant tendu et 
l'agrafer tous les 50 mm 
minimum sur l'ossature bois.

·  Faire chevaucher les l!s au droit 
des tasseaux.

·  Prendre soin de bien respecter 
la continuit! de l'isolation aux 
jonctions mur/sol et mur/plafond. 

3  Finitions

Finitions lambris 

Finitions briques 

Retour d'isolant

750 mm

Adh!sif
ISODH&SIF

Lame d'air

Finition
brique
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SOUS-FACES DE PLANCHERS (PLAFONDS)

Retour dÕisolant

Adh•sif
ISODH€SIF

Retour
d'isolant

Liteau
Retour
d'isolant

Utiliser 
un liteau de section 
inf•rieure pour une 
parfaite plan•it•

1  PrŽparation du support
Respecter une lame d'air de 20 mm au minimum sur 
chacune des faces de l'isolant.
·  Choisir des liteaux de section appropri•e pour assurer 

la r•sistance de l'ensemble de la ® nition (plaque de 
pl!tre ou lambris).

·  Fixer solidement ces liteaux sous le plafond par 
vissage-chevillage.

·  Choisir l'•cartement des liteaux de fa"on # r•aliser le 
chevauchement des l•s au droit d'un liteau. 

2  Pose des lŽs dÕisolant

La mise en úuvre de l'isolant se r•alise par simple 
agrafage.
·  Respecter les r$gles essentielles de mise en úuvre 

(cf. rabat en ® n de guide).
·  Respecter la continuit• de l'isolation aux jonctions 

mur/plafond. 
·  R•aliser un retour d'isolant d'environ 100 mm sur les 

parois p•riph•riques et bloquer l'isolant # l'aide d'un 
liteau viss•-chevill•. 

3  Finitions

Finitions lambris :
·  ® xer des liteaux au droit ou perpendiculairement # 

l'ossature bois existante (cf. sch•ma       ),
·  ® xer le lambris directement sur les liteaux (cf.

sch•ma      ).

La mise en úuvre d'un parement de protection est 
obligatoire dans les pi$ces habitables. Elle est r•gie 
par des r$gles professionnelles et doit %tre r•alis•e 
par un personnel quali® •, conform•ment aux r$gles en 
vigueur et aux prescriptions des fabricants.

La pose dŽcrite ci-dessous peut sÕappliquer 
aussi bien sur un plafond bŽton que sur un 
plafond bois (ˆ la seule diffŽrence que lÕisolant 
sÕagrafe directement sur lÕossature bois).
Non prŽconisŽ sous toiture-terrasse.  

3a

3b

1

2

3a

3b

Entraxe 
500 mm id•al
750 mm maxi
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 Autres Þ nitions :  Autre application : 

 Applications :

· Tous plafonds.
· Vides-sanitaires. 

 Avantage :

·  Gain de hauteur sous-plafond par 
rapport # une m•thode traditionnelle.

ISOLATION EN SOUS-FACE DE PLANCHER BƒTON
OU BOIS

Finitions plaques de pl!tre :
·  ® xer une ossature m•tallique au 

travers de l'isolant sur les liteaux,
·  fixer la plaque de pl!tre sur 

l'ossature m•tallique.

Finitions lambris : 
pour une parfaite plan•it• : 
· utiliser deux liteaux,
· poser le 1er liteau,
·  poser le liteau de recouvrement 

sur le 1er liteau pour •viter la 
(sur•paisseur cf. p.19)

·  r•aliser le chevauchement des 
l•s sur le 2$me liteau.

Isolation de sous-face de vide 
sanitaire accessible.
Effectuer la pose selon les sch•mas 
1 et 2 page 36.
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SOLS

1  PrŽparation

·  Pr•parer le sol pour avoir une surface propre, s$che 
et lisse.

2  Pose du premier lŽ

·  D•rouler simplement l'isolant sur le sol.
·  R•aliser une remont•e de l'isolant de 100 # 150 mm 

sur les parois adjacentes pour assurer l'isolation 
p•riph•rique. 

3  Pose des lŽs suivants
·  Ne pas r•aliser de recouvrement, mais juxtaposer 

le second l• au premier l•. Seul le polyane quadrill• 
vient en recouvrement.

·  Recouvrir les jonctions d'adh•sif.

4  Finitions
La mise en úuvre des syst$mes de chauffage au sol et 
la mise en úuvre de la chape  ̄ottante sont r•gies par 
des r$gles professionnelles et doivent %tre r•alis•es 
par un personnel quali® •, conform•ment aux r$gles en 
vigueur et aux prescriptions des fabricants.
 
Le polyane quadrill• facilite la pose et la mesure des 
serpentins.

LÕisolant prŽconisŽ pour ces applications
est le TRISO-SOLS. Son utilisation est
recommandŽe sous chape ß ottante
et sous plancher chauffant ˆ eau chaude. 

Isolant ACTIS

Retour d'isolant 
100 mm

Adh•sif ACTIS 

Isolant ACTIS

Isolant ACTIS

Complexe chauffant

Chape
Treillis

2

3

4

1
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 Autre application : 

 Applications :

·  Pour isoler les sous-faces de     
plancher chauffant # eau chaude. 

 Avantages :

· Pose simple et rapide.
·  Un seul produit ACTIS au lieu de trois 

permet de r•aliser en une seule 
op•ration : l'isolation, l'•tanch•it• 
et l'isolation p•riph•rique.

·  Gain de hauteur sous-plafond par 
rapport # une m•thode traditionnelle.

ISOLATION SOUS PLANCHER CHAUFFANT
Ë EAU CHAUDE OU SOUS CHAPE FLOTTANTE

Chape

Isolant Actis

Treillis

Pose sous chape  ̄ottante arm"e 
(® bre ou treillis)
·  Le TRISO-SOLS peut %tre utilis• 

pour l'isolation acoustique aux 
bruits d'impact.
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ISOLATION PORTE DE GARAGE

1  Coller les pastilles • l'int€rieur de la porte de 
garage (tous les 500 mm horizontalement et tous
les 700 mm vert icalement) ,  sur une surface 
pr€alablement nettoy€e, d€graiss€e ou abras€e.

2  Renforcer le nombre des pastilles adh€sives autour 
de la poign€e et rajouter du ruban adh€sif double-face 
sur les ar!tes et les creux des raidisseurs. 

3  D€couper • l'aide d'un cutter les l€s d'isolant 
thermo-r€  ̄ecteur • la longueur souhait€e. Pr€voir la 
d€coupe des poign€es et de la tringlerie.

4  Positionner les l€s sur les pastilles adh€sives. La 
pose s'effectue horizontalement, en commen"ant par 
le bas de la porte de garage. Presser l'isolant au niveau 
des pastilles et poser un ruban adh€sif pour assurer 
une parfaite ® xation.

5  Poser l'adh€sif ISODH#SIF • la jonction des l€s 
joint€s, le long des montants et • la p€riph€rie de la 
porte, pour assurer l'€tanch€it€ de l'isolant.

Dans ce cas, utiliser le KIT PORTE DE GARAGE. 

Contenu du KIT PORTE DE GARAGE : 

¥  6 m2 dÕisolant thermo-rŽß ecteur :
8 m x 0,75 m

¥ 40 pastilles adhŽsives double-face

¥  1 rouleau dÕadhŽsif pour la jointure des bandes 
dÕisolant.

1

2

3

4

5

 Autres applications :

Le KIT PORTE DE GARAGE s'utilise aussi pour les par-
quets  ̄ottants.


